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Informacion

General

FORMATO
Virtual, asincronico.

INVERSION: $450.000 Pesos Col + IVA.
Duracion: 2 meses

ACCESO PERMANENTE
El participante puede tomar el curso a su propio ritmo vy

completar los cuestionarios de certificacion en cualquier
momento.

Perfil del

Participante

Este curso esté dirigido a todos los profesionales de la salud
relacionados con la atencion de pacientes con diabetes
(nutricionistas, enfermeros, educadores de enfermeria,
fisioterapeutas, psicologos , trabajadores sociales, médicos de
cronicos entre otros).



Contenidos

MODULO 1

HABILIDADES PEDAGOGICAS DEL EDUCADOR
EN DIABETES

Uno de los pilares fundamentales en el manejo de la diabetes es la educacion
diabetoldgica que incluye el conocimiento holistico de la enfermedad, lo que debe ser
conocido por el educador en diabetes y a su vez ser transmitido por el mismo educador
a todos los involucrados en la diabetes, desde el paciente, su familia y o cuidadores a
fin de lograr una excelente comunicacion y de igual manera con el resto del equipo
profesional relacionado. En este modulo obtendra los conocimientos necesarios para
implementar procesos de educacion en diabetes a diferentes perfiles de pacientes y de
colegas que debas entrenar o actualizar en el conocimiento de la Diabetes mellitus.

Lecciones del médulo:

Habilidades para la ensenhanza en diabetes.

Adaptacion de la educacion al entorno cultural y etareo del paciente.
Adaptacion de educacion al tipo de diabetes para paciente y cuidador.
Aceptacion de la enfermedad.

MODULO 2
CONCEPTOS BASICOS

En este mdodulo revisaremos la epidemiologia de la diabetes y su prevalencia en
Colombia, revisaremos los conceptos para entender la fisiopatologia de la diabetes, su
diagnaostico vy clasificacion.

Lecciones del médulo:

e Epidemiologia de la Diabetes
e Diagnostico y Clasificacion

* Fisiopatologia

e Variabilidad glucémica



MODULO 3
TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

En este mddulo el participante aprendera las recomendaciones y herramientas con las
que podra incentivar en el paciente un correcto manejo no farmacoldgico de la diabetes
como tratamiento que estaréa siempre presente.

Lecciones del médulo:

e Adaptacion de la educacion al tipo y estado de diabetes
e Terapia de la actividad fisica en la Diabetes.

e Prescripcion del gjercicio.

e Autocuidado.

e Qtras tecnologias para el monitoreo.

MODULO 4
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

El manejo de la diabetes requiere la administracion de farmacos orales o inyectados,
segun el tipo de diabetes y la evolucion de la condicion en el paciente. El educador
debe conocer los diferentes tipos de farmacos que se usan en el tratamiento de la
condicion, asi como las metodologias y tecnologias que acompanan la administracion
de los medicamentos.

Lecciones del médulo:

e Antidiabéticos orales.

* |nsulinoterapia y otros medicamentos inyectados.

e Técnicas de conteo de carbohidratos.

e Pruebas de laboratorio en diabetes.

* Pruebas de hemoglobina glicosilada.

e (tras tecnologias para control y manejo de pacientes con diabetes.
e \acunacion en diabetes.



MODULO S
COMPLICACIONES DE LA DIABETES

Los pacientes con Diabetes Mellitus pueden desarrollar complicaciones que se
clasifican en agudas o cronicas de acuerdo al momento de aparicién durante la
evolucion de la enfermedad, pero segun su severidad, pueden llevar al paciente a
requerir atencion hospitalaria y en muchos casos pueden dejar como secuela una
afectacion severa o permanente. Todo paciente con Diabetes debe ser educado en la
deteccion y monitoreo temprano a fin de prevenirlas en lo posible o en adherirse al
tratamiento que para su manejo se establece por el médico tratante y resto del equipo
segun la severidad.

Lecciones del médulo:

Complicaciones agudas.
Complicaciones cronicas
Complicaciones microvasculares:

o Retinopatia diabética.

o Neuropatia diabética.

o Nefropatia diabética.
Complicaciones macrovasculares.

MODULO 6
PREVENCION EN DIABETES

Todo paciente con Diabetes y el equipo de salud a su cuidado deben ser conocedores
en prevenir los riesgos modificables y de ser posible la instauracion de la enfermedad
como en los casos de prediabetes y de diabetes gestacional

Lecciones del médulo:

e (Guias clinicas de manejo
e Prediabetes

e Pie diabetico

e Diabetes gestacional



INFORMACION

FEDERACION DIABETOLOGICA COLOMBIANA
TELEFONO: +57 3212489911

EMAIL: INFO@FDC.ORG.CO

FEDERACION
DIABETOLOGICA
COLOMBIANA
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